
おうちｄe あそぼう！！ 

 

① 家にあるものでつくってあそぼう！！  

〈新聞紙編〉 

♬輪投げ 

用意する物：新聞紙（輪っか一個につき２枚）、テープ（ガムテープやビニールテープ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈紙コップ編〉 

♬糸電話（離れた相手ともお話ができるよ！） 

準備するもの：紙コップ、糸、テープ 

 

 

 

 

 

 

 

♬けん玉 

準備するもの：紙コップ、糸、アルミホイル、テープかはさみ 

 

  

新聞をねじってテープでとめよう 

お父さんの腕や 

ペットボトルで作った的を 

ねらおう！！ 

紙コップの後ろに糸をはろう！ 

紙コップを自由にデザインするとた

のしいよ！ 

糸を挟んでアルミホイルを丸めよう！次に紙

コップに糸の何もついてない方を紙コップに

つなげよう！（テープで貼るもよし！はさみ

で切り込みをいれて止めても○！） 



 

 

② お家で感覚遊び、運動遊びをしよう！ 

♬ペットボトルやぷちぷちを踏んで楽しもう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♬他にもこんな遊び方があるよ！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※注意：怪我をしないように大人と一緒に遊ぼう！最後は片付けまでしよう！ 

ペットボトルをつぶすお手伝いをしよう！ 

ぷちぷちは手でつぶしても、足で踏んでも面白いよ！ 


